URGENCE MEDICALE

PENDANT MON VOYAGE

EN THAILANDE

epiceriethai.fr / mai 2025



J’Al DEJA UNE PATHOLOGIE

Je suis diabétique.

Je suis cardiaque.

Je suis asthmatique.
Je suis épileptique.

Je suis hypertendu.

Je suis hypotendu.

Je suis anémique.

Je souffre d’insuffisance
rénale.

Je souffre d’insuffisance
hépatique.

Je suis hémophile.

Je suis drépanocytaire.

Je suis séropositif/ve
(VIH).

J’ai un pacemaker.

Je suis cancéreux/se.

Je suis arthritique.

J’ai une prothese de
hanche.

Je suis immunodéprimé(e).

Je fais de 1'apnée du
sommeil.

J'ai une hépatite.

Je suis épileptique.
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Chan bpen rook bao-wdan

Chdn bpen rook hua-jai
Chan bpen roéok huet

Chan bpen réok lom-chak

Chan bpen rook khwaam-dan 16-hit
stiung

Chan bpen rook khwaam-dan 16-hit
tam
Chdn bpen rook 16-hit jaang

Chan bpen rook dtai waai

Chan bpen réok dap waai

Chan bpen rook hi-mo-fi-liia

Chan bpen rook tha-lat-si-mia

Chan bpen phiiu dtit chta EH-AY-
VOO

Chan mii khréuang gra-dtun hua-jai
fai-fa
Chan bpen ma-raeng

Chan bpen rook khaw ak-sep

Chdn mii khaw sa-phook thii-am

Chdn mii phuum-khum-gan tam
Chan mii pha-waa yut hdai-jai kha-na
non-lap

Chan bpen rook dap ak-sep
Chan bpen réok lom-chak



J’Al UN OU DES SYMPTOMES

TETE ET COU

J’ai mal a la téte

Je suis étourdi(e)
J’ai des vertiges

J’ai mal au cou

VISION

J’ai la vue floue
J’ai les yeux irrités
J’ai une vision double

RESPIRATION

J’ai mal a la poitrine
J’ai du mal a respirer
Je tousse

J’ai un essoufflement

ABDOMEN

J’ai mal au ventre
J’ai des nausées
Je vomis

J’ai la diarrhée
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MEMBRES ET ARTICULATIONS

J’ai des crampes musculaires futiluaza3n

J’ai mal au dos
J’ai mal aux genoux

J’ai des engourdissements
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PEAU ET REACTIONS

J’ai une éruption cutanée
J’ai des démangeaisons
J’ai de ’urticaire

Ma peau est enflée

CIRCULATOIRE

J’ai des palpitations
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Wi laduiailné

J’ai les pieds/en mains froids Hauaztyinvassuiin

PSYCHIATRIE ET ETAT MENTAL

Je me sens déprimé(e)
J’ai des crises de panique

Je pense a me faire du mal

J’ai des hallucinations
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Chan puat hua
Chan wian-hud
Chan muen-ngong
Chan puat kho

Sdai-dtaa phraa-miia
Dtaa khong chan ra-khaai-khéuang
Chdn hén phaap so6hn

Chdn jep naa-ok

Chan haai-jai lam-baak
Chan ai

Chan hadai-jai mai-than

Chan puat thong

Chan riu-suk khléun-sai
Chan aa-jiian

Chan théng sia

Chan bpen dtra-khriu
Chan puat lang

Chan puat khao
Chan chaa riiu-sak

Chdn mii phtin

Chan khan

Chan bpen lom-phit
Phiu khong chan biam

Hua-jai dtén phit bpa-goht
Meu lae thao khong chan yen

Chan riu-sak suem séao

Chan mii aa-gaan tlien-dtra-nok
Chdn khit ja tham-raai dtua-eng
Chan hén phaap 1on



GYNECOLOGIE ET UROLOGIE

J’ai de fortes douleurs
pelviennes

J’ai des saignements
anormaux

J’ai une infection urinaire

J’ai des brilures en urinant

TRAUMATOLOGIE

J’ai une fracture

J’ai un hématome

J’ai subi un traumatisme
cranien

Je suis étourdi apres une
chute

DENTAIRE

J’ai mal aux dents
Mes gencives saignent
Ma dent est cassée
J’ai un abces dentaire
J’ai les dents sensibles

Ma machoire est bloquée

ORL

J’ai mal a I’ oreille
J’entends moins bien

J’ai des bourdonnements
Mon nez est bouché

J’ai le nez qui coule

Mon nez saigne

J’ai mal a la gorge

J’ai des difficultés a avaler
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Chan puat ing-cheeang-graan maak
Chan mii I#fat-ok phit bpa-goht

Chan bpen gaan dtit chda thaang doet
bat-sa-wa
Chan saep dtaawn bat-sa-wa

Chan gra-duuk hak
Chan mii roi fok-cham
Chan dai-rap baat-jep gra-lohk sfi-sa

Chan wian-hud lang-jaak dtok long
bpai

Chan puat fan

Nuak khong chan ldat-ok

Fan khong chin dteek

Chan bpen fii thii fan

Fan khong chin wai dto> khwaam riiu-
suk jép

Khaa-gan-rai khong chan dtit

Chan puat huu

Chan dai-yin mai chat

Chan dai-yin sliang dang nai htiu
Ja-miuk khong chan uu-dtan
Ja-mliuk khong chan naam miuk lai
Ja-miiuk khong chan mii ldat-ok
Chan jep kho

Chan gluan lam-baak



Je veux voir un médecin.

Je veux voir un psychiatre / un
psy.

Je veux voir un psychologue.
Je veux voir un gynécologue.

Je veux voir un obstétricien.

Je veux voir une sage-femme.

Je veux voir un pédiatre.

Je veux voir un cardiologue.

Je veux voir un neurologue.

Je veux voir un dermatologue.
Je veux voir un ophtalmologiste.

Je veux voir un oto-rhino-
laryngologiste (ORL).
Je veux voir un dentiste.

Je veux voir un
kinésithérapeute /
physiothérapeute.

Je veux voir un ostéopathe.

Je veux voir un chiropracteur.
Je veux voir un radiologue.

Je veux faire un scanner / une
radiographie.
Je veux faire une prise de sang.

Je veux faire un test ADN.

Je veux voir un nutritionniste /
diététicien(ne).
Je veux voir un endocrinologue.

Je veux voir un urologue.

Je veux voir un néphrologue.

Je veux voir un gastro-
entérologue.

CE QUE JE VEUX
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Chan tong-kaan phop phaet
Chan tong-kaan phop jit-phaet

Chin téng-kaan phép jit-wit-
tha-yaa-gon

Chan tong-kaan phop sut-ti-
phaet ying

Chan tong-kaan phop sut-ti-
phaet

Chan tong-kaan phop naang
pha-yaa-baan thii chiiay khloot
ltuk

Chan tong-kaan phop thaa-ra
phaet

Chdn tong-kaan phop phéet rook
hua-jai

Chdn tong-kaan phop phéet réok
bpra-saat

Chan tong-kaan phop phaet
phiu-nang

Chan tong-kaan phép jak-su-
phaet

Chan tong-kaan phép phéaet huu
kho ja-miiuk

Chan tong-kaan phép tan-ta-
phaét

Chdn tong-kaan phop nak gaai-
phaap bam-bat

Chan tong-kaan phop phaet gra-
duuk lae kaw

Chan tong-kaan phop phaet jat
gra-duuk san-lang

Chan tong-kaan phop rang-sii
phaet

Chan tong-kaan dtruat diay CT
scan/ek-sa-ray

Chan tong-kaan jaw ldat

Chan tong-kaan dtruat DNA
Chan tong-kaan phop phiiu
chiaw-chdan phé-cha-naa-gaan
Chan tong-kaan phop phaet
dtaawm rai téh

Chan tong-kaan phop phaet ra-
boop bat-sa-wa

Chan tong-kaan phop phaet dtai

AUADININULWNENNLAUDIMS Chin tong-kaan phép phéet

thaang-dern aa-hdan



Je veux voir un anesthésiste.

Ou est I’hopital ?
Ou est la clinique ?

Ou est la pharmacie ?
Ou est le laboratoire d’analyses

médicales ?

Ou est le centre d’imagerie

médicale ?

Ou est le centre de dialyse ?
Ou est la maternité ?

Ou est la salle d’opération ?
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Chan tong-kaan phdp phaet wi-
sdn-yaa-yi phaet

Rong pha-yaa-baan yuu thii nai
Kha-li-nik ytu thii ndi

Raéan khdai yaa yuu thii ndi
Hong bpa-dti-bat-gaan dtruat
thaang hong bpa-dti-bat-gaan
Stiun rang-sii lae gaan wi-nit-jai

o
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Ou est le centre de vaccination ? autfaindu

Ou est le dispensaire / centre de

santé ?

Analgésiques

Anti-inflammatoires

Antibiotiques
Antihypertenseurs
Diurétiques
Antidiabétiques
Anticoagulants
Antihistaminiques
Antipaludéens
Antiseptiques
Antidépresseurs
Anxiolytiques
Antispasmodiques

Bronchodilatateurs
Antinéoplasiques
Vaccins

Vitamines
Corticoides
Antiacides
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phaap
Stiun bam-bat diiay dtai

pha-yaa-baan
Hong phaa-dtat yuu thii ndi
Stiun chéet watu-kha-sin

/ stiun suk-kha-paap chum-
chohn

FAMILLE DE MEDICAMENTS
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Yaa gé€e puat

Yaa tdan gaan ak-sep

Yaa taan beek-tii-ria

Yaa 16t khwaam dan 16-hit

Yaa khap bat-sda-wa

Yaa rak-sda rook bao-wdan

Yaa taan gaan kheng dtua khong ldat
Yaa taan his-ta- min

Yaa taan maa-laa-riia

Yaa khaa chda

Yaa tdan sam-sdo

Yaa 16t khwaam wit-dtak gang-won
Yaa ra-ngap gaan greng dtua khdawng
glaam-nta

Yaa yaai 120t lom

Yaa rak-sda ma-raeng

Wak-sin

Wi-taa-min

Stee-aa-royt

Yaa 16t grot nai gra-pao aa-hdan

Phda-naek khloot lGuk nai rong

Rong pha-yaa-baan chum-chohn



FICHE SANITAIRE

Nom / Gesna : Prénom / 4 :

Date de naissances / YuLia : / /

Age /@ : Sexe/wea: [ ]M []F

Nationalité / §yné :

Téléphone portable / waslndwyideie :

Contact d’'urgence (nom, lien, tel)
HAaaaanau (T, ANNENAUS, 1UDT)

Groupe sanguin/ visidaa : [ ]JA[ ]JAB [ ]O[ ]B Rhésus /waaid : [ ]+ [ ]-

Allergies / nfiuA :

Pathologies chroniques / Tsadszané :

Traitements en cours / N33 145231 ¢

Antécédents chirurgicaux / Uszi@nmsuida :

Assurance santé (nom, police, validité) / Jsziuaumn (@, auninssad, Tunuaon) :




AVERTISSEMENT

En Thailande, soit hors Europe, les soins médicaux d’'urgence peuvent rapidement
atteindre des sommes astronomiques : hospitalisation, interventions chirurgicales,
examens spécialisés... Tout cela colte souvent bien plus que ce que couvrent les
assurances liées a votre carte bancaire...

Or, faute de prise en charge suffisante, on voit chaque année fleurir des collectes de fonds
en ligne pour aider des voyageurs en difficulté.

Il est donc indispensable, avant de partir, de souscrire une véritable assurance santé
internationale incluant le rapatriement : elle vous garantit une prise en charge compléte et
vous évite de vous retrouver, seul face a des factures parfois écrasantes. Pensez-y
sérieusement pour voyager I'esprit léger !

On vous recommande de prendre des assurances avec des plafonds > 300.000€

Assurances (informatif, non sponsorisé, non exhaustif): Mai 2025

Assurance Garanties Médicales Lien
CHAPKA Jusqu’a 1.000.000€ https://www.chapkadirect.fr/
index.php?
action=produit&id=924
AXA formule 1 : 500.000€ https://www.assurance-
formule 2 : 700.000€ voyage.axa-assistance.fr/
formule 3 : 1.000.000€ conseils-infos/informations-
pays/assurance-voyage-
thailande
HEYMONDO Jusqu’a 1.000.000€ https://heymondo.fr/
assurance-voyage/
EUROP ASSISTANCE Jusqu’a 300.000€(premium) |https://www.europ-
Jusqu’a 1.000.000€ assistance.fr/
(premium annuel)

« Vacances au soleil, pas a I’abri d’un accident. »

» Je porte un casque a chaque sortie en moto et reste habillé (évite torse nu).

* Je reste vigilant en traversant et dans les virages sans visibilité.

» J'évite les chiens errants : la rage est quasi mortelle sans traitement rapide.

» Je vérifie toujours herbes hautes, sous-bois et sous les draps (risque de serpents :
cobra, etc.).

* Je me protége contre les moustiques : vétements a manches longues en zone a
paludisme et j'utilise des répulsifs

ARAr


https://www.assurance-voyage.axa-assistance.fr/conseils-infos/informations-pays/assurance-voyage-thailande
https://www.assurance-voyage.axa-assistance.fr/conseils-infos/informations-pays/assurance-voyage-thailande
https://www.assurance-voyage.axa-assistance.fr/conseils-infos/informations-pays/assurance-voyage-thailande
https://heymondo.fr/assurance-voyage/
https://heymondo.fr/assurance-voyage/
https://www.europ-assistance.fr/
https://www.europ-assistance.fr/
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=924
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=924
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=924

Numeéros d’urgence en Thailande

* Ambulance : 1669
En cas d’accident ou d’urgence médicale nécessitant une ambulance, composez le 1669 .

* Police générale : 191
Pour tout autre type d’urgence (agression, vol, etc.), contactez la police au 191

* Police touristique : 1155
Un service dédié aux touristes, multilingue (anglais, allemand, frangais) : 1155

Assistance consulaire

Pour les ressortissants francais
* Urgence consulaire : +66 81 994 4901 (disponible 24 h/24)
* Ambassade de France a Bangkok
* Standard : +66 2 657 5100
* Adresse : 35 Soi Rong Phasi Kao (Soi 36), Charoen Krung Road, Bang Rak,
Bangkok 10500

Pour les ressortissants belges
* Numéro d’urgence hors horaires d’ouverture : +66 81 833 99 87
* Ambassade de Belgique a Bangkok
* Standard : +66 2 108 18 00
* Adresse : 16/F Sathorn Square Building, 98 North Sathorn Road, Silom, Bang Rak,
Bangkok 10500

Pour les ressortissants québécois (via le Canada)
Le Québec n’ayant pas de consulat distinct, les Québécois s’adressent a I’ Ambassade du Canada.
* Ambassade du Canada a Bangkok
» Téléphone (24 h/24) : +66 (0) 2646 4300

* Email : bangkok-consul@international.gc.ca
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